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Wees niet bang, maar blijf hopen

Beste parochianen,

Enkele weken geleden mocht ik namens onze parochie deelnemen aan een
bijeenkomst van de gemeente Opmeer over weerbaarheid. De gemeente bereidt
zich voor op mogelijke noodsituaties, zoals langdurige stroomuitval, extreem
weer of zelfs een oorlogssituatie. Natuurlijk hopen we dat zulke omstandigheden
zich nooit zullen voordoen, maar het is verstandig om voorbereid te zijn. Waar
kunnen mensen terecht? Wie kan helpen? Waar is een veilige plek?

In de gemeente Opmeer worden daarom verschillende steunpunten ingericht.
Ook in Hoogwoud zijn er twee locaties aangewezen: het sportcentrum De weijver
en De Lindehof. Deze worden de komende tijd verder voorbereid om, wanneer
dat nodig is, mensen op te vangen en hulp te bieden. Tijdens de recente hittegolf
was De Lindehof bijvoorbeeld geopend voor mensen die thuis de warmte niet
konden verdragen.

Tijdens de bijeenkomst gaf de burgemeester bovendien aan dat ook organisaties
die niet officieel als steunpunt zijn aangewezen, een belangrijke rol kunnen
spelen. Dat geldt zeker ook voor onze parochie. Als Kerk willen wij samenwerken
waar dat mogelijk is, maar bovenal willen wij er zijn voor de mensen die aan onze
zorg zijn toevertrouwd.

Dat brengt mij bij iets wat misschien nog belangrijker is.

Wij zien om ons heen dat veel parochianen ouder worden, met
gezondheidsproblemen te maken krijgen of niet meer zelfstandig naar de kerk
kunnen komen. Misschien voelt u zich eenzaam, bent u ziek, maakt u zich zorgen
of wordt het moeilijk om de dagelijkse boodschappen te doen. Misschien
verlangt u naar een gesprek, een bezoek of wilt u graag de heilige Communie
thuis ontvangen.

Aarzel dan alstublieft niet om contact met ons op te nemen.

Wij komen graag bij u langs. Voor een luisterend oor, een kop koffie, een gebed,
het ontvangen van de sacramenten of gewoon om even samen te zijn. Ook
wanneer u praktische hulp nodig hebt, willen wij samen met onze vrijwilligers
kijken wat mogelijk is. Niemand hoeft alles alleen te dragen.

Juist in een tijd waarin zoveel onzeker lijkt, mogen wij als christenen leven vanuit
de hoop. De Catechismus noemt de hoop een goddelijke deugd waardoor wij ons
vertrouwen stellen op Gods beloften en uitzien naar het eeuwige leven. Onze
hoop rust niet op onze eigen kracht, maar op de trouw van God.



De heilige Paulus schrijft: "De hoop wordt niet teleurgesteld, omdat Gods liefde in
onze harten is uitgestort door de Heilige Geest" (Romeinen 5,5). En elders noemt
hij Christus zelf "onze hoop" (1 Timotedus 1,1).

Die hoop heeft een naam: Jezus Christus. Tegen Marta zegt Hij: "Ik ben de
verrijzenis en het leven; wie in Mij gelooft zal leven, ook al is hij

gestorven" (Johannes 11,25). Onze diepste hoop is daarom niet dat alles in dit
leven altijd gemakkelijk zal zijn, maar dat Christus ons nooit loslaat en ons de
weg opent naar het eeuwige leven.

De heilige paus Johannes Paulus Il begon zijn pontificaat met de bekende
woorden: "Wees niet bang! Open de deuren voor Christus." Die woorden zijn
vandaag misschien wel even actueel als toen. We hoeven niet te leven vanuit
angst voor de toekomst. Voorbereid zijn is verstandig, maar angst mag nooit het
laatste woord hebben. Het laatste woord is aan Christus, die de dood heeft
overwonnen en ons zijn vrede schenkt.

Laten wij daarom elkaar blijven dragen in geloof, hoop en liefde. Als
parochiegemeenschap willen wij een plaats zijn waar mensen zich welkom
weten, waar hulp wordt geboden, waar sacramenten worden gevierd, waar een
luisterend oor wordt gevonden en waar niemand vergeten wordt.

Mocht u behoefte hebben aan een bezoek, een gesprek, de ziekencommunie,
het sacrament van de zieken, of praktische ondersteuning, neemt u dan gerust
contact met ons op. Wij zijn er graag voor u.

Moge Maria, Moeder van de Hoop, voor ons ten beste spreken, zodat wij, ook in
onzekere tijden, mogen blijven vertrouwen op de Heer.

"Hoop op de Heer, wees sterk en moedig van hart; ja, hoop op de Heer."
(Psalm 27,14)
Met vriendelijke groet,

Kapelaan Josué



Van de bestuurstafel
Beste parochianen

Vakantie: eindelijk een keer helemaal vrij zijn, eindelijk naar hartenlust
uitrusten!

Wie wil dat niet. De leden van de parochieraad zijn er ook op uit gegaan.
Even onbezorgd genieten, iets moois zien of iets nieuws beleven. Af en
toe krijgen we een foto van iets moois wat ze onderweg tegen komen,
zoals b.v. een mooie kerk, ja het bloed kruipt waar het niet gaan kan en zo
laten ze ons allen meegenieten wat op hun pad komt.

*Maria ten Hemelopneming.

Ook dit jaar wordt er op 15 augustus om 19.00 uur in onze parochiekerk
weer een Mariaviering gehouden.. De Maria werkgroep van het
Dameskoor, Marrie, Rosemarie en Margriet heeft weer een prachtige
Mariaviering in elkaar gezet met als thema: “Maria met de open handen”.
Maria met open handen straalt een krachtige boodschap van liefde,
verwelkoming en bescherming uit. Deze houding benadrukt dat Maria
toegankelijk is voor iedereen die troost zoekt en zich tot haar wendt met
zorgen en verdriet.

Samen met het dameskoor o.l.v. Alexander Pavloff en gastspreekster José
Tromp worden weer toepasselijke teksten en gebeden naar voren
gebracht. Ook worden weer bekende Marialiederen gezongen welke we
allemaal mee kunnen zingen.

En natuurlijk wordt Maria weer in de bloemen gezet en kan iedereen naar
voren komen om een kaarsje op te steken.

We nodigen u allen uit om aan deze viering deel te nemen.

*Open monumentendag. Zoals we al eerder aangaven doen we dit jaar
mee met de open monumentendag. Helaas moet Alexander Pavloff
verstek laten gaan om ’s middags op het orgel te komen spelen. We gaan
nu iemand anders vragen en hopen dat die wel beschikbaar is. Het plan is
om kunstschatten van onze kerk tentoon te stellen zoals, kazuifels,
vaandels en canonborden. Ook de “oude” doopboeken kunnen ingekeken
worden. In de volgende Sjaloom hoort u hier meer van.

*Afscheid Dick Wenker. Tot onze schrik kregen we bericht dat Dick
Wenker gaat stoppen als lekenvoorganger in de kerk. Acht jaar geleden is
Dick begonnen als lekenvoorganger nadat er twee lekenvoorgangers
waren gestopt. We waren heel blij dat Dick deze taak op zich wou nemen.
Daarnaast maakte Dick ook altijd de boekjes voor de vieringen van het



Salezikoor. Dick besteedde altijd veel tijJd om mooie overwegingen te
maken. Daarin is hij altijd goed geslaagd.

Het waren altijd inspirerende woorden waar we als parochianen veel aan
hadden.

Inmiddels hebben we als parochieraad afscheid genomen van Dick onder
lovende woorden van onze voorzitter.

Dick dank je wel voor je grote inzet voor de parochie en wensen je nog
vele mooie jaren in goede gezondheid toe samen met je gezin.

*Paaskaars. Ook dit jaar willen we weer een oproepje doen aan iedereen
die in aanmerking wil komen voor de paaskaars. Onder de aanmelders
verloten we dan de kaars. U kunt zich aanmelden op het
parochiesecretariaat.

De zomervakantie is voor veel mensen een tijd voor plezier, maar voor
veel mensen juist een bron van eenzaamheid, wanneer sociale contacten
op vakantie zijn. Gelukkig zijn er mensen die juist in deze tijJd omzien naar
eenzame ouderen. Er zijn nog engelen onder ons. Ze hebben geen
vleugels, maar hart voor mensen met wie het niet goed gaat. Laten we
allemaal een engel zijn. Vrede en alle goeds.

De parochieraad.



St. Jans Geboorte

Beurtenrooster 25 juli — 22 augustus 2026

Datum __ Voorganger Koor Koster

26 juli kap.Josué Mejia Wil Luiken Gerard Vlaar
Afra Top Capella

2 aug geen viering Ria Entes

9 aug José Tromp Wil Luiken Jan Jonker
Gerard Vlaar Capella

Maria Hemelvaart 19.00 uur:

15aug  Werkgroep Dameskoor Jan Koning
Mariaviering

16 aug  geen viering Jan Koning

De vieringen zijn om 10.00 uur

1e zondag van de maand koffie of thee drinken in het parochie centrum.

Dit is 9 augustus



PAROCHIENIEUWS

PAROCHIENIEUWS.

Wilt u er zeker van zijn dat de misintentie(s) in de Sjaloom wordt(en)
vermeld, wilt u deze dan voor vrijdag 7 augustus leveren op het
secretariaat.

Doordeweekse vieringen in de kapel
donderdag 30 juli 10.00 uur

donderdag 6 aug 10.00 uur
donderdag 13 aug 10.00 uur
donderdag 20 aug 10.00 uur .

Laatst overledenen:
Truus Schouten-van Diepen
Theo Bakker

Parochie intenties:

Zondag 26 juli

Piet Dol

Jan Boots

Cor Koomen

Overleden ouders Janssen-Rossen
Zondag 2 augustus

Geen viering!

Zondag 9 augustus

Piet Dol

Jan Boots

Jan Bakker

Toos Veldboer

Zondag 16 augustus

Geen viering!

Zondag 23 augustus

Jacob Karsten en Alida Karsten-Groot
Piet Dol

Jan Boots

Overleden ouders Cor Klaver en Gaath Klaver-Dekker
en kleinzoon Joost Visser en kracht voor het gezin.



Kosters:

26 juli Gerard Vlaar
2 aug Ria Entes

9 aug Jan Jonker
15 aug Jan Koning
16 aug Jan Koning

Tuinverzorgers:

In de week van 27 juli wordt groep 3 verwacht:
Jan Jonker, Flip Mes, Jannes Tinge.

In de week van 3 augustus wordt groep 4
verwacht:

De heren: Arie Groot, Sjaak Sneek, Nico Groot, Jan
Koning

In de week van 10 augustus wordt groep 5
verwacht :

De heren: Jan van Diepen, Co Bakker, Peter Bakker.
In de week van 17 augustus wordt groep 1
verwacht:

De heren: Kees Ooijevaar, Wim Bouman, Ko Wit, Theo Entes

Interieurverzorgsters:
Op woensdag 29 juli wordt groep 3 verwacht:

De dames: Mary Danenberg, Joke Sneek, Ans
Konijn

Op woensdag 5 augustus wordt groep 4
verwacht:

De dames: Marja Schoenmaker, Ingrid Kolken,
Mariska Luiken, Petra Hoogewerf

Op woensdag 12 augustus wordt groep 5
verwacht:

De dames: Wil Blauw, Catrien Bakker, Cisca Groot
Op woensdag 19 augustus wordt groep 6 verwacht:

De dames: Ina Groenewoud, Els van der Bles, Rina Bosman, dhr.Jack
Groenewoud




Derde donderdag van de maand
Wilt u graag naar de eucharistieviering op de

3¢ donderdag van de maand om 10.00 uur

en is vervoer een probleem dan wordt dit geregeld
door de werkgroep “omzien naar elkaar “

Contact persoon is mevr Jannie Ligthart tel:
352396

3¢ donderdag van de maand koffie —thee drinken.
Dit is 20 augustus.

1e zondag van de maand
Op de 1 zondag van de maand is er gelegenheid om samen koffie of thee

te drinken na de viering. Dit is zondag 9 augustus.

Stoppen van Dick Wenker.

Een kleine dertig jaar geleden ben ik lid geworden van het Salezikoor dat
toen nog onder leiding van Vincent Breed stond.

Al snel maakte ik deel uit van de liturgiegroep die herkenbare
Salezikoorvieringen in elkaar zette. In de loop der jaren werd het groepje
steeds kleiner en bleven Ans Groot, Rosemarie Langedijk en ik over. Toen
een jaar of acht geleden een aantal voorgangers er mee ophielden werd
mij gevraagd of ik die taak op mij wilde nemen. Door Corona was ook de
liturgiegroep ermee opgehouden en maakte ik de vieringen zelf waarin ik
ook voorging. Ik heb geprobeerd om inspirerende vieringen te maken en
de Schriftlezingen te vertalen naar deze tijd, wat niet altijd even
gemakkelijk is. Maar na het maken van bijna 200 vieringen en te zijn
voorgegaan na 7,5 jaar vind ik dat het wel genoeg geweest is en stop ik
met die activiteiten. Ik bedank alle mensen die de moeite genomen
hebben om naar die Salezikoor vieringen te gaan en ik hoop dat ze met
een goed gevoel de kerk uit zijn gegaan . Aan alles komt een einde, dus
ook voor mij in dit kerkgerelateerde werk . Het koor blijft natuurlijk wel
bestaan en daarbij zal José Tromp nog wel voorganger zijn. Moge het u
allen goed gaan.

Groeten Dick Wenker



Uitnodiging
Maria met open handen,
kwetsbaarheid en kracht

Maria Hemelvaart
Zaterdag 15 augustus 2026

19.00 uur

Sint Jans Geboortekerk Hoogwoud

Maria van de open handen

Kijk naar de handen van Maria.

Maria met open handen straalt een krachtige boodschap van liefde,
verwelkoming en bescherming uit. Deze houding benadrukt dat Maria
toegankelijk is voor iedereen die troost zoekt en zich tot haar wendt met
zorgen of verdriet.

Geopende handen zijn de meest kwetsbare houding die een mens kan
aannemen.
Je kunt je niet verdedigen, je hebt geen wapens vast.

Maar met open handen kun je wel ontvangen. Het gaat over de moed om
“‘ja” te zeggen tegen het onbekende en de kracht om stil te blijven staan bij
verdriet. Het gaat niet om de kracht van macht of uiterlijk vertoon, maar
om de kracht die verborgen ligt in kwetsbaarheid.

Maria met open handen, kwetsbaarheid en kracht is het thema van deze
Maria Hemelvaart. Samen met het dameskoor olv. Alexandre Plavloff en
spreekster José Tromp maken we er weer een mooie viering van met heel
veel Marialiedjes en toepasselijke teksten en gebeden. Wij nodigen u uit
om daaraan deel te nemen.

Mariawerkgroep
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Vowmsel

VORMSELTRAJECT 2026-2027

UITNODIGING

Beste ouders/verzorgers van kinderen die na de zomervakantie 2026 in
groep 8 zitten
en in groep 4 hun Eerste Heilige Communie hebben ontvangen.

Een aantal jaar geleden heeft uw dochter of zoon de Eerste Heilige
Communie ontvangen. Komend schooljaar zit zij/hij in groep 8 van de
basisschool, waarna een grote stap gezet zal worden naar de middelbare
school. Ze maken een persoonlijke ontwikkeling mee wat we ‘puberteit’
noemen, naar de jong volwassenheid. Het houdt onder andere in dat ze
keuzes gaan maken op vele vlakken; vrienden, socialisatie, groepsdruk,
mening vormen en uiten, omzien naar medemensen, etc. De kerk sluit
hierbij aan door vormseltraject; hoe kunnen juiste keuzes gemaakt
worden?

Het Sacrament van het Heilig Vormsel is de voltooiing van het Doopsel en
de Eerste Heilige Communie. We nodigen uw dochter en/of zoon uit om
mee te doen aan het Vormseltraject.

Er zal een gezamenlijke voorbereiding zijn van vormelingen uit
verschillende parochies. Dit houdt in dat ze zeven keer bij elkaar komen
op een doordeweekse avond van 18.30 uur tot 20.00 uur, verspreid in de
maanden oktober 2026 t/m februari 2027. Elke bijeenkomst wordt er een
hoofdstuk uit het Vormselproject ‘In Vuur en Vlam’ behandeld. Er komen
diverse werkvormen aan bod, zoals het maken van een gebedsarmband,
rollenspel, tekenen, gespreksvoering, interview.

U kunt uw kind nu al opgeven, heel graag zelfs, omdat we in oktober al
beginnen!

De informatieavond voor de ouders is op donderdagavond 8 oktober 2026
om 20.00 uur.

De voorstelviering is op zondag 15 november 2026 in de Hiéronymuskerk
te Wognum.

De vormselviering is op zondag 7 februari 2027 ook in de Hiéronymuskerk
te Wognum.

Noteer deze datums alvast.

11



Opgeven kan heel makkelijk door een mail te sturen naar pastoraal werker
Anne-Marie van Straaten:

anne-marievanstraaten@hotmail.com

Vermeld in die mail het volgende:

Voor- en achternaam vormeling:

Adres en woonplaats:

Telefoonnummer:

E-mailadres:

Naam parochiekerk waar u ingeschreven staat:
Naam parochiekerk waar kind gedoopt is:
School- en plaatsnaam:

Na opgave ontvangt u in september 2026 verdere informatie over datums,
tijden en plaatsen. En het wordt op prijs gesteld wanneer u meehelpt om
deze vormselinformatie verder te verspreiden in de parochie(s), bij de
klasgenoten van de vormeling en/of familie. Ook al doen we ons best de
informatie breed te verspreiden in parochieregio ‘de Waterkant’, het
gebeurt nog wel eens dat er overheen gelezen wordt...

Hartelijke groeten van pastoraal werker Anne-Marie van Straaten.

O ®
r T “V MIVA-kerkcollecte 2026:

Op weg met een missie Draag bij aan een ambulanceboot.

Maak de oversteek naar levensreddende zorg
mogelijk.

Op 15 en 16 augustus heeft arts Athuman uit Tanzania uw hulp hard
nodig tijdens de MIVA-kerkcollecte: “Hier op de afgelegen eilanden in
het Victoriameer sterven onnodig veel mensen puur door gebrek aan
vervoer.”
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Zonder vervoer riskeren moeders en baby’s hun leven. Arts Athuman
is vaak machteloos: “Kortgeleden was het weer raak: de hoogzwangere
Damali (124) was onwel en ik moest haar met spoed doorverwijzen naar
het ziekenhuis op het vasteland. Maar ze had geen geld voor de
oversteek. Terwijl ze het bedrag probeerde te verzamelen, verslechterde
haar toestand en overleden zij en haar baby.” Dit soort sterfgevallen zijn
geen uitzondering. Dat mogen we toch niet laten gebeuren? Khadija (24)
is hoogzwanger en woont op een afgelegen eiland zonder kliniek.

Een ambulanceboot om levens te redden. Khadija (24), zwanger van
haar vierde kind: “Ik ben voortdurend bang dat ik geen hulp kan bereiken
als er iets misgaat.” Athuman kent die angst maar al te goed. “Alleen als
eilandbewoners op tijd in mijn zorgpost zijn, kan ik ze levensreddende
zorg bieden.” Elke dag dat de zorgpost geen betrouwbaar vervoer ter
beschikking heeft, staan er levens op het spel. Daarom wil MIVA Athuman
en zijn collega’s voorzien van een ambulanceboot. Zo kunnen patiénten
op tijd bij de zorgpost of het ziekenhuis op het vasteland komen en de
medische controles en ingrepen krijgen die zij nodig hebben, en die soms
levens redden.

Arts Athuman: “Alleen als eilandbewoners op tijd in mijn zorgpost
zijn, kan ik ze levensreddende zorg bieden.”

Over Stichting MIVA In veel landen zijn gezondheidszorg en onderwijs
onbereikbaar voor de meest kwetsbaren. Gelukkig zijn er lokale
hulpverleners die zich inzetten om anderen te helpen. MIVA ziet het als
haar missie om deze mensen te steunen met onmisbare vervoers- en
communicatiemiddelen en duurzame energieoplossingen. En om zo hoop
te bieden op een betere toekomst.

Meer informatie en meteen steunen. Op www.miva.nl/boot leest u meer
over het werk van arts Athuman. Helpt u mee met een gift voor een
ambulanceboot? Daarmee redt u levens Scan de QR-code op de voorkant
van de bijgesloten MIVA-folder met de camera van uw mobiel en doneer
direct. Op zondag 16 augustus wordt bij ons in de kerk een deurcollecte
gehouden waarbij u uw bijdrage kan geven voor dit én andere projecten
voor vervoersmiddelen in tal van andere landen in het zuiden. Alvast
hartelijk dank, namens de MIVA en hun partners.

MOV Hoogwoud.
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In memoriam Michel Hoogland

Michel werd in 1959 geboren als 10¢e kind van vader
Wouter en moeder Afie op het Noordend, de jongste van
het gezin.

De familie Hoogland was zeer actief in meerdere sporten
en ook spelleties waren zeer in trek, waarbij Moeder Afie
gezien het “niet tegen verlies kunnen” van alle
deelnemers, niet echt blij was met het fanatieke verloop
en de ruzies daaruit voortkomend.

Na zijn studie in Groningen is Michel gaan werken in de financién en als
‘controller’ heeft hij heel lang bij Schipper Kozijnen gewerkt en later bij het
UWV. Daarnaast was hij politiek actief voor het CDA, bestuurslid van
uitvaartvereniging Sint Jan en was hij als vrijwilliger actief bij ‘Raad en
Daad’ en als taalmaatje.

Michel ontmoette Angelien in 1984 en samen bouwden ze een toekomst
op en kregen ze vier kinderen. Michel ontwikkelde zich als een echte
familieman, zijn gezin was zijn grootste rijkdom. Hij was wars van
materialisme en uiterlijk vertoon, niet het huis maar het ‘thuis’ aan de dr.
Poolstraat was hun koninkrijk. Een thuis voor het gezin maar ook een
welkom voor iedereen om hen heen.

Hij wist zijn tijd goed te managen; gezin, werk, hobby’s, in alle rust kreeg
alles zijn volle aandacht. Hij leek nooit haast te hebben. Zijn honger naar
kennis was onverzadigbaar; vele boeken heeft hij verslonden en
cursussen gevolgd. Zelfs eind maart was hij samen met Angelien nog een
cursus gestart.

Michel kon luisteren als geen ander. Hij wilde de ander begrijpen. Hij werd
daarin geinspireerd door zijn favoriete filosoof Spinoza die zei; “al snij je
het nog zo dun, het heeft altijd 2 kanten”. En de hoogste activiteit die een
mens kan bereiken, is leren om te begrijpen, want begrijpen is vrij zijn.

In 2024 werden Michel en Angelien en de kinderen geconfronteerd met
een levensbedreigende ziekte. Michel pakte alles in het leven op als een
uitdaging, zelfs zijn ziekte. Hij was vol goede hoop dat hij het leven na een
operatie weer op kon pakken. Dit heeft niet zo mogen zijn.

In zijn filosofie is hij in alle eeuwigheid opgegaan in de natuur; wordt liefde
gedragen door mooie herinneringen en is verdriet de prijs die we betalen
voor liefde...

Zijn kinderen vonden hem de beste vader en vriend, hun trouwste en
beste supporter. Zij koesteren de herinneringen; zijn humor en luidkeelse
lach, de bordspelletjes, zijn onhandigheid en alles wat ze van hem geleerd
hebben. Het gemis is enorm.
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Verstilling
Verstilling kom in mij
Orden mijn chaos
Beperk mijn woordenstroom

Genees mijn boosheid

Geest van verstilling, zuiver mij,
Was mijn verdriet schoon.
Geef mij een helder zien,

Zuiver mijn ondertonen.

Verstilling rust in mij,
Kom tot mijn diepste.
Woon in mijn grond,

Vestig jouw huis van vrede in mij.

Geest van verstilling,
Open mijn gehoor voor de goedheid.
Geest van goedheid, dooradem mij.

Bouw mij uit tot nieuwe ontvankelijkheid.

Marinus v d Berg.
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